Iskolank a Boldog Iskola vagy Boldog Ovoda cim elnyerése palyazati anyagot adott be a
2018/2019-es tanévre vonatkozodan, mert hissziik:

NEVELJUK BOLDOGSAGRA IS A GYEREKEKET!

Egy tudomanyos modszer, amivel a diakok boldogabbak, kitartobbak lesznek, eredményeik
javulhatnak és a veliik valo kozos munka is konnyebbé valik.

A Boldog Iskola programjanak fokuszaban az all, hogy hogyan Ilehet a negativ
gondolkoddsmodon véltoztatni és a tanulasban egy optimista hozzaallast kialakitani a didkok
korében. Ma mar az ELTE PPK altal tudomanyosan is igazolt programot fejlesztettiink ki, mely
a pozitiv pszicholdgia moédszereire €piil, ami mind a didkok, mind a tanarok jol-1étével
foglalkozik, és ahol lehetdség van a sziiloket is bevonni a programba. Nem a tudés terhére
dolgoztuk ki a programot, hanem annak kiegészitéseként, ahol az a cél, hogy a hagyomanyos
tudasatadast és az ¢€letben sziikséges kompetenciak fejlesztését 6sszhangba hozzuk az iskolai

oktatasban.

,,Arra toreksziink, hogy a Boldogsagorak deriis és élménygazdag feladatai, jatékai, valamint
gyakorlatai fokrol fokra kibontakoztassak a dertit és életszeretetet. Gyermekeink igy a jovobe
vetett hittel, batran jarjak végig a felnéttséghez vezet6 utat, majd boldogsagra képes emberré
valhatnak.”

Prof. Dr. Bagdy Emdke, a Jobb Veled a Vilag Boldogsagora Program févédnoke,

a Boldogsagora konyvek tarsszerzoje,

klinikai szakpszicholdgus, pszichoterapeuta,

a Személyiség- és Klinikai Pszichologiai Tanszék professor emeritusa

A Boldog Iskola palyazat célja: a pozitiv pszichologia kutatasainak eredményeire épitve és
annak modszereit alkalmazva az 6vodai, alsos, fels6s és kozép szintjén tanulok csoportosan és
egyénileg ismerjék meg a boldogsag f6 0Osszetevéit. Mindekdzben olyan gyakorlatok

elvégzésére inspiraljuk o6ket, amelyek — a boldogsagkutatok tapasztalatai alapjan —
hozzajarulnak a gyerekek boldogsagszintjének ndvekedéséhez.

Az eredmény: optimista, magabiztos és kitartdo ovodasok és iskolasok, akik megoldando
feladatként kezelik a mindennapi kihivasokat, észreveszik az élet szépségeit, az oromteli
pillanatokat, és boldog, hatarozott, pozitiv énképpel rendelkezé iskolassa, majd felnétté valnak.



